
C.E.2.7.(E.F) Valorar y aceptar la propia realidad corporal y 

la de otros, desde una perspectiva respetuosa que favorezca 

relaciones constructivas. 

ACTIVIDAD 1. Espejo mágico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD 2. El valor de mi cuerpo 
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ACTIVIDAD 3. El hombre de goma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“Valora la realidad corporal de otros” 

”Acepta la realidad corporal de otros” 

ACTIVIDAD 4. La ventana a mi interior                        

La actividad consiste en dejar reflejado en un folio, a modo 

de ventana a nuestro interior, los aspectos positivos de 

nuestra personalidad y carácter. Cada alumno se coloca un 

folio pegado en la espalda. El resto de alumnos van dejando 

un comentario positivo escrito. Todos los alumnos deben 

escribir en el folio de cada uno de sus compañeros. 

 

 

 

 

 

 

Para concluir la actividad todos leen su folio en voz alta. 

ACTIVIDAD 5. Me gusta de ti….                      

Todos los alumnos sentados en círculo. Se van sentando de 

uno en uno en el centro. La dinámica consiste en decir cosas 

agradables del aspecto físico del compañero que se sienta en 

el centro. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


